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い
ざ
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
へ

　

約
8
0
0
万
人
と
も
言
わ
れ
る
団
塊
世
代
の
リ

タ
イ
ア
が
本
格
化
し
、
海
外
で
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

を
楽
し
む
人
た
ち
が
増
え
て
い
る
。
こ
の
世
代
の
人

た
ち
は
、
若
い
頃
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
海
外
を

放
浪
し
た
り
、
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
自
由
生
活
を
し

て
い
る
知
り
合
い
が
少
な
か
ら
ず
い
て
、
彼
ら
を
羨

望
の
眼
差
し
で
見
て
い
た
と
い
う
人
が
多
い
。
そ
し

て
、
真
面
目
に
会
社
勤
め
を
し
て
来
た
人
は
、
リ
タ

イ
ア
し
た
今
、
い
よ
い
よ
自
分
の
時
代
が
や
っ
て
き

た
と
思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。

　

日
本
人
シ
ニ
ア
層
の
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
先
と
し
て
、

タ
イ
は
常
に
人
気
上
位
国
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
少

し
前
ま
で
は
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
希
望
国
上
位
の
ほ
と
ん

ど
が
英
語
圏
の
中
で
、
ト
ッ
プ
5
以
内
に
必
ず
入
っ

て
い
る
タ
イ
は
異
彩
を
放
っ
て
い
た
が
、
最
近
の
ラ

ン
キ
ン
グ
を
見
る
と
1
位
は
不
動
の
マ
レ
ー
シ
ア

で
、
タ
イ
は
堂
々
の
2
位
に
な
っ
て
い
る
。
他
は
8

位
ま
で
や
は
り
英
語
圏
（
ハ
ワ
イ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
）
で
占
め
ら
れ
て
い
る
。

チ
ェ
ン
マ
イ
の
魅
力
は
？

　

タ
イ
の
中
で
も
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ヤ
ー
に
特
に
人
気

の
滞
在
先
が
チ
ェ
ン
マ
イ
で
あ
る
。
チ
ェ
ン
マ
イ
に

は
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ヤ
ー
が
求
め
る
条
件
が
ほ
ぼ
全
て

そ
ろ
っ
て
い
る
。

1. 

日
本
と
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

2. 

親
日

3. 

治
安
の
良
さ

4. 

必
要
な
も
の
が
そ
ろ
う
田
舎

5. 

日
本
語
が
使
え
る
医
療
機
関

6. 

物
価
の
安
さ

7. 

気
候
の
良
さ

8. 

日
本
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
存
在

　

そ
し
て
何
よ
り
、
古
都
チ
ェ
ン
マ
イ
の
古
い
街
並

み
の
中
を
歩
く
と
自
分
た
ち
が
子
供
時
代
を
過
ご
し

た
古
き
良
き
日
本
に
似
た
情
景
が
あ
り
、
妙
に
懐
か

し
さ
を
感
じ
て
し
ま
う
。

　

滞
在
先
に
チ
ェ
ン
マ
イ
を
選
ぶ
ロ
ン
グ
ス
テ
イ

ヤ
ー
の
多
く
は
、
ツ
ア
ー
や
知
人
の
薦
め
で
チ
ェ
ン

マ
イ
に
来
て
そ
の
魅
力
に
惹
き
つ
け
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
何
度
か
通
う
う
ち
に
本
格
的
な
ロ
ン

グ
ス
テ
イ
へ
と
発
展
し
て
い
る
。
紙
面
の
都
合
で
そ

の
魅
力
の
す
べ
て
は
こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
が
、

老
若
男
女
を
問
わ
ず
チ
ェ
ン
マ
イ
に
惹
き
つ
け
ら
れ

る
人
は
多
い
の
は
事
実
で
あ
る
。

日
本
人
シ
ニ
ア
カ
ッ
プ
ル
に
オ
ス
ス
メ
！

　

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
そ
の
滞
在

日
数
は
様
々
で
あ
る
。
チ
ェ
ン
マ
イ
商
工
会
議
所

の
定
義
は
1
年
以
上
の
滞
在
、
つ
ま
り
ロ
ン
グ
ス

テ
イ
ビ
ザ
を
取
得
し
滞
在
す
る
人
を
指
し
て
い
る

の
だ
が
、
彼
ら
が
把
握
し
て
い
る
ロ
ン
グ
ス
テ
ィ

ヤ
ー
数
は
日
本
人
3
5
0
0
名
（
内
60
歳
以
上
が

50
％
、
タ
イ
北
部
全
体
で
は
3
7
0
0
名
）、
韓
国

人
1
5
0
0
名
、
ア
メ
リ
カ
人
5
0
0
名
で
、
日

本
人
が
圧
倒
的
に
多
い
。
こ
の
数
字
は
実
数
と
は
異

な
っ
て
い
る
と
い
う
日
本
人
関
係
者
も
い
る
が
、
日

本
人
が
多
い
の
は
間
違
い
な
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

ま
た
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ビ
ザ
は
取
得
せ
ず
と
も
、

一
般
的
な
海
外
旅
行
と
比
較
し
て
長
期
間
滞
在
し
て

い
る
人
た
ち
も
か
な
り
多
い
。
日
本
の
旅
行
会
社
な

ど
で
は
、
1
週
間
程
度
の
滞
在
で
も
ロ
ン
グ
ス
テ
イ

と
呼
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
一
般
的
な
ツ
ア
ー
は
2
週
間
前
後
が
当
た

り
前
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
そ
れ
は
あ
ま
り
に

も
認
識
不
足
で
あ
ろ
う
。
で
は
、
実
際
に
は
ど
の
く

ら
い
の
数
の
日
本
人
が
、
平
均
で
何
日
間
チ
ェ
ン
マ

イ
に
滞
在
し
て
い
る
の
か
…
、
実
は
こ
の
デ
ー
タ
が

ま
っ
た
く
見
つ
か
ら
な
い
た
め
、
筆
者
の
感
覚
で
こ

の
記
事
を
書
き
進
め
る
し
か
な
い
。

　

短
期
の
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ヤ
ー
（
こ
れ
も
変
な
表
現

だ
が
…
）
が
よ
く
利
用
す
る
チ
ェ
ン
マ
イ
プ
ラ
ザ
と

い
う
ホ
テ
ル
が
あ
る
。こ
の
ホ
テ
ル
、日
本
の
ツ
ア
ー

で
よ
く
利
用
さ
れ
て
お
り
、
場
所
の
良
さ
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
さ
で
定

評
が
あ
る
た
め
、
日
本
人
リ
ピ
ー
タ
ー
は
と
て
も
多

い
。
主
な
宿
泊
客
は
欧
米
と
日
本
の
旅
行
者
と
ビ
ジ

ネ
ス
客
で
、
昨
今
話
題
の
新
興
ア
ジ
ア
の
人
た
ち
が

利
用
し
な
い
ホ
テ
ル
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
、
こ
の

ホ
テ
ル
が
選
ば
れ
る
理
由
の
ひ
と
つ
だ
ろ
う
。

　

筆
者
も
毎
年
1
回
か
、
年
に
よ
っ
て
は
数
回
チ
ェ

ン
マ
イ
に
行
く
の
だ
が
、
チ
ェ
ン
マ
イ
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
の
情
報
や
滞
在
者
へ
の
聞
き
取
り
で
、
日
本
人
ロ

ン
グ
ス
テ
イ
の
傾
向
を
探
る
こ
と
は
で
き
る
。
聞
い

て
み
る
と
滞
在
期
間
は
実
に
様
々
で
、
短
い
人
で
1

週
間
か
ら
10
日
前
後
、
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
レ
ー
ト
が
適

用
に
な
る
2
週
間
以
上
と
い
う
人
が
最
も
多
く
、
長

い
人
で
2
か
月
と
い
う
人
も
い
る
。
初
め
て
来
る
人

達
は
比
較
的
短
く
、
何
度
も
来
て
い
る
人
達
は
長

め
、
1
年
の
う
ち
に
数
回
来
て
い
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
い
。
い
ず
れ
も
、
す
で
に
チ
ェ
ン
マ
イ
の
良
さ
に

魅
せ
ら
れ
て
い
る
人
達
で
、
カ
ッ
プ
ル
が
多
い
。
朝

食
会
場
で
見
か
け
る
日
本
人
シ
ニ
ア
カ
ッ
プ
ル
の
多

さ
に
は
正
直
驚
か
さ
れ
る
。

　

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ヤ
ー
が
ホ
テ
ル
を
利
用
す
る
の

は
、
せ
い
ぜ
い
2
か
月
程
度
ま
で
。
そ
れ
以
上
に
な

る
と
、月
契
約
の
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
か
ア
パ
ー
ト（
日

本
で
い
う
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
が
、
タ
イ
で
マ
ン
シ
ョ
ン

は
比
較
的
高
級
物
件
を
指
す
の
で
ご
注
意
）
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
る
。
あ
る
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
の
管
理

人
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、
も
ち
ろ
ん
通
年
で
借
り
て
い

る
人
達
も
い
る
が
、
短
期
で
借
り
る
人
は
日
本
の
冬

場
に
多
く
、
3
か
月
か
ら
半
年
の
期
間
で
、
毎
年
の

よ
う
に
来
る
と
い
う
。
そ
う
し
て
何
度
か
チ
ェ
ン
マ

イ
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
、
思
い
っ
き
り
の
よ
い
人

は
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ビ
ザ
取
得
、
さ
ら
に
長
期
間
滞
在

す
る
た
め
、
あ
る
い
は
残
り
の
人
生
を
チ
ェ
ン
マ
イ

で
…
と
、
不
動
産
へ
の
投
資
と
進
ん
で
い
く
。

様
々
な
ス
タ
イ
ル
で
有
意
義
な
時
間
を

　

チ
ェ
ン
マ
イ
プ
ラ
ザ
で
は
、
こ
の
数
年
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
の
割
合
が
全
体
の
半
分
く
ら
い
、
ロ
ー

シ
ー
ズ
ン
と
な
る
と
8
割
に
も
な
る
時
が
あ
る
よ
う

で
、
個
人
旅
行
者
の
ホ
テ
ル
予
約
の
主
流
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
の
が
良
く
わ
か

る
。
そ
の
せ
い
で
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
ヤ
ー
の
正
確
な
数

が
掴
め
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
が
、
旅
行
会
社
が

扱
う
ツ
ア
ー
参
加
人
数
を
大
き
く
超
え
る
の
は
間
違

い
な
い
。
旅
行
会
社
の
ツ
ア
ー
は
3
泊
程
度
が
主
流

で
、チ
ェ
ン
マ
イ
の
リ
ピ
ー
ト
率
の
高
さ
に
反
し
て
、

初
心
者
向
け
の
ツ
ア
ー
し
か
な
い
点
が
リ
ピ
ー
タ
ー

の
殆
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
に
向
か
わ
せ
て
い

る
よ
う
だ
。

　

実
は
、
チ
ェ
ン
マ
イ
に
は
旅
行
会
社
の
ツ
ア
ー
で

は
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
な
い
大
事
な
見
ど
こ
ろ
が

多
く
、
チ
ェ
ン
マ
イ
を
起
点
と
し
た
近
隣
の
素
晴
ら

し
い
観
光
地
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
昨
年
、
メ
ー
ホ
ン

ソ
ン
の
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
･
パ
イ
･
リ
ゾ
ー
ト
」
に

泊
ま
っ
た
の
だ
が
、オ
ー
ナ
ー
曰
く
、日
本
人
の
シ
ェ

ア
は
20
〜
25
％
あ
る
と
言
う
。
最
初
は
と
て
も
信
じ

ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
が
、
考
え
て
み
れ
ば
確
か
に

チ
ェ
ン
マ
イ
に
来
て
い
る
日
本
人
の
滞
在
日
数
が
長

い
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
な
る
ほ
ど
納
得
の
い
く
話

だ
。
多
く
の
日
本
人
が
、
ボ
ケ
ー
ッ
と
た
だ
チ
ェ
ン

マ
イ
に
い
る
わ
け
も
な
く
、
彼
ら
は
存
分
に
チ
ェ
ン

マ
イ
近
隣
の
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
。
過

ご
し
方
は
近
隣
の
旅
行
だ
け
で
も
な
い
。
チ
ェ
ン
マ

イ
は
手
工
芸
品
の
町
、
ア
ジ
ア
ン
グ
ッ
ツ
の
メ
ッ
カ

で
も
あ
り
手
習
い
に
勤
し
む
人
も
い
る
し
、
日
本
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
す
る
人
も
い
る
。
人
に
よ
り
過
ご
し
方
は
様
々
だ

が
、
皆
と
て
も
有
意
義
な
時
間
の
使
い
方
を
し
て
い

る
こ
と
は
確
か
だ
。

（
土
橋 

告
）

タイランド再発見！スペシャルツアー

日本人団塊世代のセカンドライフ
チェンマイロングステイ

チェンマイのスーパーマーケットでは、日本食材はほぼそろっていて
不自由することはまず無い。

11 月にもなるとチェンマイの気候は爽やか。朝食は気持ちよい外気に
触れるテラスで。朝晩は長袖を着る人が多い。

チェンマイプラザのロビー。コストパフォーマンスの高さはロング
ステイヤーにはありがたい。

ど
ば
し 

つ
ぐ
る

1
9
5
2
年
生
ま
れ
。
サ
ン
ヨ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
代
表
。
海

外
の
独
立
系
ホ
テ
ル
の
日
本
で
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。

特
に
タ
イ
と
は
30
年
以
上
の
関
わ
り
が
あ
り
、
タ
イ
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
、

ホ
テ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、ス
パ
に
は
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
。

サ
ン
ヨ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

http://w
w

w
.hotelm

arketing-jp.com
/

チェンマイには市内にも近郊にもスコータイより
古い遺跡群や珍しい寺院が多い。

チェンマイでは何社もの不動産会社が日本人向けの住宅 ･ 宅地開発を
行っている。


